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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения  «Старосуркинская средняя общеобразовательная 

школа» Альметьевского муниципального района Республики Татарстан (далее - учебный 

план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего 

общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Старосуркинская средняя 

общеобразовательная школа» Альметьевского муниципального района Республики 

Татарстан, разработанной в соответствии с: 

1. Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования. 

2. Федеральной образовательной программой среднего общего образования 

и обеспечивает выполнение:  

1. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28. 

2. Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28 января 2021 г. № 2. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

«Старосуркинская средняя общеобразовательная школа» Альметьевского 

муниципального района Республики Татарстан начинается 01.09.2025 и заканчивается 

25.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 

классе – 37 часов, в 11 классе – 37 часов.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В муниципальном бюджетном образовательном учреждении «Старосуркинская средняя 

общеобразовательная школа» Альметьевского муниципального района Республики 

Татарстан языком обучения является русский язык. 

 По заявлению обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной 

литературы из числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ – 

чувашский язык и чувашская литература. 
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Класс  Родной 

(чувашский) язык 

Родная 

(чувашская) 

литература 

Родной (русский) 

язык 

Родная 

(русская) 

литература 

10 класс + +   

11 класс     

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Старосуркинская 

средняя общеобразовательная школа» Альметьевского муниципального района 

Республики Татарстан реализуется универсальный профиль обучения. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Старосуркинская средняя общеобразовательная школа» Альметьевского 

муниципального района Республики Татарстан.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. Предметная область «Русский язык и Литература» включает: 

Учебный предмет «Русский язык» в 10-11 классах представлен в объеме 3 часов в 

неделю. 

Учебный предмет «Литература» - в 10-11 классах 3 часа в неделю. 

2. Предметная область «Родной язык и родная литература» включает: 

Учебный предмет «Родной язык» в 10-11 классах представлен в объеме 2 часов в 

неделю. 

Учебный предмет «Родная литература» в 10-11 классах представлен в объеме 1 часа 

в неделю. 

На основании заявлений обучающихся в качестве родного языка и родной литературы 

изучается чувашский язык и чувашская литература. 

3. Предметная область «Иностранный язык» включает: 

Учебный предмет «Иностранный язык» в 10-11 классах представлен в объеме 3 

часов в неделю. В качестве иностранного языка изучается английский язык. 

4. Предметная область «Математика и информатика» включает: 

Учебный предмет «Алгебра и начала математического анализа» в 10 классе 

представлен в объеме 2 часов в неделю, в 11 классе – 3 часа в неделю. 

Учебный предмет «Геометрия» в 10 классе представлен в объеме 2 часов в неделю, в 

11 классе – 1 часа в неделю. 

Учебный предмет «Вероятность и статистика» в 10-11 классах представлен в объеме 

1 часа в неделю. 

Учебный предмет «Информатика» в 10-11 классах представлен в объеме 1 часа в 

неделю. 

5. Предметная область «Общественно-научные предметы» включает: 

Учебный предмет «История» в 10-11 классах представлен в объеме 2 часов в неделю. 
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Учебный предмет «Обществознание» в 10-11 классах представлен в объеме 3 часов в 

неделю (углубленный уровень). 

Учебный предмет «География» в 10-11 классах представлен в объеме 1 часа в 

неделю. 

6. Предметная область «Естественно-научные предметы» включает: 

Учебный предмет «Физика» в 10-11 классах представлен в объеме 3 часов в неделю 

(углубленный уровень). 

Учебный предмет «Химия» в 10-11 классах представлен в объеме 2 часов в неделю 

(углубленный уровень). 

Учебный предмет «Биология» в 10-11 классах представлен в объеме 3 часов в неделю 

(углубленный уровень). 

7. Предметная область «Физическая культура» включает: 

Учебный предмет «Физическая культура» в 10-11 классах представлен в объеме 3 

часов в неделю. 

8. Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» включает: 

Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» в 10-11 классах 

представлен в объеме 1 часа в неделю. 

9. Учебный предмет «Индивидуальный проект» в 10-11 классах представлен в 

объеме 1 часа в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает 

интересы их родителей (законных представителей) и строится в соответствии с 

возможностями информационно-образовательной среды МБОУ «Старосуркинская СОШ».  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов 

в неделю 

Всего  

10 11  

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2 2 4 

Литература 3 3 6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (чувашский) язык 2 2 4 

Родная (чувашская) 

литература 

1 1 2 

Иностранные языки Иностранный 

(английский) язык 

3 3 6 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

2 3 5 

Геометрия 2 1 3 

Вероятность и статистика 1 1 2 

Информатика 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 4 

Обществознание 2 2 4 

География 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 3 (У) 3 (У) 6 

Химия 2 (У) 2 (У) 4 

Биология 3 (У) 3 (У) 6 

Физическая культура и  Физическая культура 3 3 6 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 2 

----- Индивидуальный проект 1 1 2 

Итого 35 35 70 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебный курс Современный русский 

язык 

1 1 2 

Актуальные вопросы 

обществознания 

1 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 74 

Количество учебных недель 34 34  

Всего часов в год 1258 1258  

Формы промежуточной аттестации среднего общего образования 

Предмет 

 

Классы 

10 11 

Русский язык КР/ГО КР/ГО 

Литература КР/ГО КР/ГО 

Родной (чувашский) язык  КР/ГО КР/ГО 

Родная (чувашская) литература КР/ГО КР/ГО 

Иностранный (английский) язык  КР/ГО КР/ГО 

Алгебра и начала математического 

анализа 

КР/ГО КР/ГО 

Геометрия  КР/ГО КР/ГО 

Вероятность и статистика КР/ГО КР/ГО 

История  КР/ГО КР/ГО 

Обществознание  КР/ГО КР/ГО 

География  КР/ГО КР/ГО 

Физика КР/ГО КР/ГО 

Химия  КР/ГО КР/ГО 

Биология  КР/ГО КР/ГО 

Физическая культура КР/ГО КР/ГО 

Основы безопасности и защиты Родины КР/ГО КР/ГО 

Индивидуальный проект КР/ГО КР/ГО 

Т – тестирование  

З – зачет  

КР – контрольная работа 

ГО – годовая оценка 

План внеурочной деятельности 

Пояснительная записка 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемых в формах отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

образовательной программы. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП СОО и 

представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной 

организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 

- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 

олимпиады по предметам программы среднего общего образования). 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, 

задачи, планируемые результаты, содержание и организация образовательной 

деятельности при получении среднего общего образования). В соответствии с планом 
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внеурочной деятельности создаются условия для получения образования всеми 

обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. Реализация плана 

внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное распределение 

нагрузки. При подготовке коллективных дел (в рамках инициативы ученических 

сообществ) и воспитательных мероприятий за 1-2 недели используется значительно 

большой объем времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями). 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

В рамках реализации универсального профиля: 

1. Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговор о важном». 

«Разговор о важном» направлен на развитие ценностного отношения обучающихся к 

своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. Внеурочные занятия «Разговор о важном» направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающихся, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат занятий – разговор или беседа. Основные темы занятий связаны 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранения 

природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением 

к собственным поступкам. 

2. Один час на внеурочное занятие «Профориентация», которое направлено на 

совместную деятельность педагога и родителя – подготовить школьника к осознанному 

выбору своей будущей профессиональной деятельности. Внеурочная деятельность 

«Профориентация» направлена на формирование у школьников профессионального 

самоопределения в условиях свободы выбора среды деятельности, в соответствии со 

своими желаниями, способностями, возможностями и с учетом требований рынка труда.  

3. Спортивно-оздоровительное направление направлено на физическое развитие 

школьников, формирования у учащихся основ здорового образа жизни, развития 

творческой активности личности. 

4. Общеинтеллектуальное направление – подготовка к разработке и педагогическому 

сопровождению разработки индивидуальных проектов.  

5. Общекультурное направление - создание творческих групп, организация 

«зрительского марафона», коллективное посещение кинопоказов, театральных 

спектаклей, концертов, просмотров видеофильмов, посещение выставок, художественных 

музеев с обязательным коллективным обсуждением. 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Старосуркинская средняя 

общеобразовательная школа» Альметьевского муниципального района Республики 

Татарстан 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговор о важном 1 0 

Профориентация «Россия – мои горизонты» 1 0 

Спортивно-оздоровительное направление 

"Развитие личности и самореализации учащихся" 

1 0 

Общеинтеллектуальное направление 

"Занимательная физика" 

1 0 

Первая помощь 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 5 0 
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